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Abertura - Orquestra Crianca Cidada
Composigao da mesa
DECIO IANDOLI JR - A CAMINHO DA PLENITUDE - GERENCIE
SUAS EMOCOES E CONTROLE SUA MENTE PARA VIVER MELHOR!
DIVALDO FRANCO - VIVER: DESAFIOS E SOLUGOES - ILUMINA-TE!
-1°MODULO

Sabado - 02 de agosto de 2014
Momento de arte - Sibélius Tendrio
AUGUSTO CURY - JESUS, O MESTRE DOS MESTRES
- ANALISE DA INTELIGENCIA DO CRISTO. Primeiro médulo
Intervalo

Momento de arte - Edgar Diniz

AUGUSTO CURY - JESUS, O MESTRE DOS MESTRES

- ANALISE DA INTELIGENCIA DO CRISTO. Segundo médulo
Intervalo - almogo

Momento de arte - SILVERIO PESSOA

DIVALDO FRANCO - VIVER: DESAFIOS E SOLUGOES - ILUMINA-TE!

- 2° MODULO

Intervalo

SERGIO LOPES - 0 CODIGO DO MONTE - ANALISE PSICOLOGICA

DAS VIRTUDES DO SERMAO DA MONTANHA

SI_Mi\p PEDRO - PERDAO, AUTOPERDAO E CONVIVENCIA - SER FELIZ

NAO E UM ACASO DO DESTINO, MAS UMA CONQUISTA EXISTENCIAL
Domingo - 03 de agosto de 2014

Momento de arte - Totonho

DENIZARD DE SOUZA - A DINAMICA MULTIDIMENSIONAL DA
EDUCACAO DO SER HUMANO INTEGRAL

Intervalo

SALA DE ENTREVISTAS - PERGUNTAS E RESPOSTAS COM
TODOS OS PALESTRANTES

Intervalo - almogo

Momento de arte - Valda Sedicias

ALBERTO ALMEIDA - FAMILIA HOMOAFETIVA - UMA ABORDAGEM
ANTE 0S POSTULADOS DA DOUTRINA ESPIRITA

PERGUNTAS E RESPOSTAS com ALBERTO ALMEIDA
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Editorial

Sejam bem vindos! E com imensa
alegria em nossos coracdes que
trazemos, mais uma vez, ao Centro de
Convencdes uma extensao do Grupo
Espirita Seara de Deus. Durante todo o
ano, nossa equipe se retne e analisa
cada detalhe, desde a escolha dos
temas e palestrantes a logistica do
foyer, para tornar o evento a cada ano
melhor e mais organizado. Hoje,
estamos realizados com a oportunidade
de promover a 92 edicao do Simposio de
Estudos e Praticas Espiritas de
Pernambuco e reunir os principais
nomes do movimento espirita
brasileiro, além de médicos,
especialistas e professores
universitarios, que trazem na bagagem
muito conteldo sobre o funcionamento
da mente e as questoes espirituais. Em
sua quinta participacao no Simespe, o
médico e presidente da Associacao
Médico-Espirita do Mato Grosso do Sul,
Décio landoli, vai abordar o tema
central deste ano: "A caminho da
plenitude! - Gerencie sua mente e
controle suas emocoes para viver
melhor”. Nesta edicao do jornal Seara
de Luz, vocé confere uma entrevista
exclusiva concedida, de forma muito
gentil, por Décio landoli a nossa
equipe. Pela primeira vez no Simespe,
estamos recebendo Augusto Cury,
médico psiquiatra e escritor,
considerado um dos maiores estudiosos
do funcionamento da mente e da
construcao da inteligéncia do homem.
Outros nomes da medicina como
Alberto Almeida e Sérgio Lopes
também participam do evento, ao lado
do expoente maximo na divulgacao da
Doutrina Espirita por todo o mundo,
Divaldo Franco, e dos professores
universitarios e conferencistas Simao
Pedro e Denizard de Souza.

Além de assistir incriveis palestras de
conferencistas de varias partes do pais,
vocé encontra, em nossa livraria, em
torno de seis mil livros, entre estudos,
codificacao e romances.

Com os nossos coracées em jubilo,
agradecemos imensamente, mais uma
vez, a participacao daqueles que
moram pertinho, daqueles que chegam
em caravana de outros municipios e
estados para o Simespe e juntos
marcam presenca todos os anos. Se
sairmos deste encontro desejando
compartilhar com amigos e familiares
0os ensinamentos assimilados nestes
trés dias de evento significa que
estamos de maos dadas rumo ao
caminho certo. Um o6timo Simespe a

;‘ MENSAGEM: ALERTA AOS ESPIRITAS!

Ai de vocés, mestres da lei e fariseus, hipdcritas! Vocés dao o dizimo da
horteld, do endro e do cominho, mas tém negligenciado os preceitos mais
importantes da lei: a justica, a misericordia e a fidelidade. Vocés devem
praticar estas coisas, sem omitir aquelas. Guias de cegos! Vocés coam um
mosquito e engolem um camelo! (Mateus 23;23).

O mesmo mal continua a rondar os religiosos. Muitas vezes,
obcecados pelos detalhes, perdemos o todo de vista. Um dos engasgos da
pratica religiosa € a especializacdo nos pequenos detalhes. Quando
pormenores demandam tempo excessivo, a maquina burocratica emperra;
o amor desaparece; comeca o desvio de rota. Ambiente religioso que
discute lei, estatuto, norma interna, pureza doutrinaria, sexo dos anjos,
nao so asfixia como desumaniza. Em ambientes assim, os meios se tornam
bem mais importantes que os fins.

O Unico fim justificavel para qualquer instituicdo religiosa deve
conduzir a regra de ouro: Trate o préximo com a mesma dignidade que vocé
gostaria de ser tratado! Organizacdes religiosas com sua maquina gerencial
nao podem fracassar na primeira licdo: Impossivel amar a Deus sem amar ao
proximo! Na verdadeira espiritualidade, intimidade com Deus e compaixao
humana se confundem. E o proximo esta tao perto de nos!

Para que igrejas se tornem fonte d’agua para os sedentos de Deus,

a mensagem deve ser, antes de tudo, repleta de afetividade e de
benevoléncia, de compreensao e de tolerancia, de perdao e de caridade
para com todos! Resumindo: AMOR INCONDICIONAL! Para doar pao para os
famintos de sentido, os pés devem estar fincados na realidade! Para curar
os culpados é preciso enfatizar que “Deus faz a chuva cair, universalmente,
tanto sobre bons como sobre os maus”. Para acolher o portal de entrada dos
templos deve mostrar o aviso: Aqui ninguém sera discriminado por
nacionalidade, género, credo politico ou religioso, condicao social,
orientacao sexual ou cor da pele.
Templo que ousa se oferecer em amor, tera como missao o servico e nao a
catequese. Difundir a verdade sem fazer proselitismo. Iluminar
consciéncias sem imposicoes para que os homens sejam livres para conduzir
os seus préprios destinos.

Os fariseus desceram ao ridiculo de criar normas para

praticamente tudo. A discussdo sobre a falta - ou ndo - de uma virgula no
texto consumia dias inteiros. No exercicio infantil de especializar-se em
detalhes, o farisaismo criou monstros. Exatos na interpretacao dos textos,
mas inclementes na aplicacdo de seu conteldo.
Jesus, ao contrario, nunca pretendeu ser um novo codificador do judaismo.
Ele nao se importou em preservar a fé nacional ao elogiar um centuriao
romano: “Nuncavi em Israel alguém com fé semelhante a deste homem”. O
pedido de socorro de uma mulher estrangeira, “siro-fenicia”, o comoveu
até as entranhas. Assim, logo apos ensinar os discipulos que a missao deles
se restringiria aos judeus, voltou atras. O estrito cumprimento da lei nao
representou empecilho e uma mulher prestes a morrer apedrejada foi
perdoada.

O espirito farisaico continua presente no mundo moderno. Os
inquisidores do passado ainda rondam os espacos religiosos,
especializando-se em investigar textos e mensagens com incleméncia e
desrespeito ao pensamento alheio, seja de encarnado ou desencarnado.
Procuram desviar rotas ja estabelecidas, fazendo com que tolices sejam
ampliadas e o mais importante, que verdades sejam esquecidas, que
estudos sejam abandonados, que o amor e o respeito desaparecam.
Incutem em mentes desprevenidas, discussoes estéreis que, infelizmente,
tém sido absorvidas por alguns estudiosos e provocado dissensdes dentro do
proprio movimento, que deveriamos amar e respeitar.

Vencamos o farisaismo! O tempo é o grande guardidao de nossa
evolucdo. Existe tempo para plantar e tempo para colher. Necessario
vencer as intempéries com paciéncia e educacao, so6 fazendo ao proximo o
que gostariamos que ele nos fizesse. E, acima de tudo, exercitar o amor,
como Jesus falou: “Conhecereis meus discipulos, por muito se amarem”.

Mensagem adaptada do artigo de Ricardo Gondim, por Mario Jorge.
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4. <POESIA: CASTRO ALVES

« ~Psicografada por Chico Xavier

BRASIL DAPAZ

Na caverna primitiva,
Armada de pedra eclava,
Aterramove-se escrava

Do sul ao setentriao.

Sob o medo que a domina,
Espessa nuvem a encerra:

E o carro estranho da guerra,
Gerando destruicao.

Desde os [émures remotos
AAtlantida bela e florea,
Hoje segredos da historia
No torvo arquivo do mar,
Suplicam povos nascentes:
«Viver eamar! ... Ao porvirl...
Crescer, lutar, construir!..."
Eaguerrapede: "arrasar!..."
Das glebas remanescentes
Aninha-se na Caldéa,

Paira fremente na idéia

Dos seguidores de Deus!...
Antigos povos pastores
Bradam rixas e vingancas

E empunham pérfidas lancas
Na guerra dos filisteus.

Filésofos pregam paz
Sobre espadas e tambores,
Ha novos conquistadores
Decretando novas leis...
Passa a rude caravana,
Sesoztriz, Ramsés, Cambises
E as multidoes infelizes,
Seguido sobas e reis.

Um dia, Alguém contra o 6dio
Desce daAltura infinita,
Faz-se a palavra bendita

De vida, verdade e amor,

Mas a voz da crueldade
Dirigi-se em rumo certo
Eimpoe-lhe, a cenario aberto,
Amorte de malfeitor.

Desde Jesus, entretanto,
Cresce a Divina Demanda,

O bem sugere e comanda

No Direito Natural!...

Tantas armas se acumulam,
Tanta violéncia subleva

Que atrevareceiaatreva

E o mal sente o horror do mal..

No contexto das nac¢des,

Eis que o duelo se atica,

Mas a chama da justica
Acende a luz darazao;
Rogam-se ajustes, tratados,
Cessacao de toda luta,
Concordia, amparo, permuta,
Aucxilio e cooperacao.

Brasil, no posto da paz

Em que avida te agasalha,
Serve, abencoa, trabalha
Naféaqueocéuteinduz!...
E ainda que o 6dio estoure,
Clama, em brado soberano,
Que em todo conflito humano,
O vencedor é Jesus.




ESPIRITISMO EM FOCO :

Reflexdes sobre a psicologia das virtudes, prescrevendo as almas aflitas o tratamento do |

médico Jesus, demonstrando que o corpo fisico dilacerado pelas mazelas que o infelicitam
reflete o distanciamento em que se demora o Espirito imortal, convidando-o a prosseguir
para o cume do monte. No sermao da montanha, Jesus haveria de entoar a pagina moral ja

O Codigodo

Monte

As Virtudes do

ouvida no planeta, representando vigorosa declaracdo de principios objetivando a Sermdo da Montania

regeneracao de todo o mundo. Codigo ético-moral de alcance universal, foi enunciado nas |
margens do Tiberiades, mas sobretudo exemplificado pelo mestre em todos os lances da sua FESEs
vida. Licdes de esperanca na mais bela sinfonia executada para a humanidade. Seus acordes S

sao para colorir a vida e clarear a senda dos peregrinos com a luz da renovacao. '
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MENSAGEM: CIVILIZACAO E REINO DE DEUS

“Interrogado pelos fariseus sobre quando viria o reino de
Deus, Jesus lhes respondeu: Nao vem o reino de Deus
com aparéncias exteriores.” (Lucas, 17:20). A terra de
hoje relne povos de vanguarda na esfera da
inteligéncia. Cidades enormes sao usadas, a feicao de
ninhos gigantescos de cimento e aco, por agrupamentos
de milhdes de pessoas. A energia elétrica assegura a
circulacdo da forca necessaria a manutencao do
trabalho e do conforto doméstico. A Ciéncia garante a
higiene. O automovel ganha tempo e encurta distancias.
A imprensa e a radiotelevisao interligam milhares de
criaturas, num soO instante, na mesma faixa de
pensamento. A escola abrilhanta o cérebro. A técnica
orienta a industria. Os institutos sociais patrocinam os
assuntos de previdéncia e seguranca. O comércio,
sabiamente dirigido, atende ao consumo com precisao.
Entretanto, estaremos diante de civilizacdo impecavel?
A frente desses emporios resplendentes de cultura e
progresso material, recordemos a palavra dos
instrutores de Allan Kardec, nas bases da codificacao do
espiritismo. Perguntando a eles “por que indicios se

150 AN®S *

EVANGELHO

SEGUNDO O ESPIRITISMO

)

1864 - 2014

pode reconhecer uma civilizacao completa”, através da
Questao n° 793, constante de “O Livro dos Espiritos”,
deles recolheu a seguinte resposta: “Reconhecé-la-eis
pelo desenvolvimento moral. Credes que estais muito
adiantados, porque tendes feito grandes descobertas e
obtidas maravilhosas invencoes; porque vos alojais e
vestis melhor do que os selvagens. Todavia, nao tereis
verdadeiramente o direito de dizer-vos civilizados,
senao quando de vossa sociedade houverdes banido os
vicios que a desonram e quando viverdes, como irméaos,
praticando a caridade crista. Até entao, sereis apenas
povos esclarecidos, que hao percorrido a primeira fase
da civilizacdo.” Espiritas, irmaos! Rememoremos a
adverténcia do Cristo, quando nos afirma que o reino de
Deus nao vem até nos com aparéncias exteriores; para
edifica-lo, nao nos esquecamos de que a Doutrina
Espirita € a luzem nossas maos. Reflitamos nisso.

Livro Ceifa de Luz (Capitulo 36) - Francisco Candido
Xavier | Pelo espirito Emmanuel.
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ESPIRITUALIDADE NA WEB:

Filme sobre autoconhecimento e busca da felicidade. Entre
lideres espirituais, intelectuais, artistas e esportistas,
foram entrevistados trinta personalidades, com perfis bem
distintos, mas que tém em comum a
disposicao de compartilhar perguntas,
repostas, e experiéncias de vida que
ampliaram suas percepcoes de si e do
mundo.

Mais de 1,5 milhdao de pessoas ja
conferiram naweb. E vocé?

9° Simespe reune médicos e especialistas para abordar o
funcionamento da mente humana e as questdes espirituais

Grandes nomes da medicina, como Décio landolli e Augusto Cury, marcam presenca no Simpdsio de
Estudos e Prdticas Espiritas de Pernambuco.

Todos os dias precisamos fazer escolhas, que constroem
e qualificam nossas vidas. O resultado dessas
escolhas gera emocdes que vao nortear nosso
caminho evolutivo. Mas, como ter controle da
mente para viver melhor? De que forma a fé pode
contribuir como agente promotor de saide? Como
tema central A caminho da plenitude! - Gerencie &
suas emocoes e controle sua mente para viver
melhor, o 9° Simpodsio de Estudos e Praticas
Espiritas de Pernambuco (Simespe) reline médicos
psiquiatras, psicoterapeutas, homeopatas e |

professores universitarios que trazem a tona a
relacdo entre os estudos psicologicos e as
questoes espirituais. O evento acontece nos dias
01, 02 e 03 de agosto, no Teatro Guararapes, 1
Centro de Convencdes de Pernambuco, localizado |
na cidade de Olinda, Regiao Metropolitana do '
Recife.

Este ano, o tema central sera abordado por Décio
landolli Junior, médico e presidente da Associacao
Médico-Espirita do Mato Grosso do Sul, que
participa pela quinta vez do Simespe. “Quanto
mais entendermos quais sao os mecanismos de
funcionamento da mente, as leis que regem a vida -
e 0 universo que nos cerca, mais saudaveis
seremos”, destaca Décio landolli em entrevista
exclusiva a nossa equipe. Pela primeira vez no
Simespe, o médico psiquiatra e cientista, Augusto
Cury, considerado um dos maiores estudiosos e
escritores do funcionamento da mente e da
construcao da inteligéncia, vai abordar o tema
Jesus, o mestre dos mestres - Analise da
inteligéncia do Cristo. Este é o mesmo titulo do
primeiro volume da colecdo Analise da
Inteligéncia do Cristo, que traz a investigacdo
sobre o funcionamento da mente e surpreendente
capacidade de superacao de Jesus Cristo. “Eu
analisei a inteligéncia de Cristo criticando,
duvidando e investigando as quatro biografias de
Jesus, os evangelhos, em varias versoes. Estudei
as intencdes conscientes e inconscientes dos
autores das suas quatro biografias. (...) O primeiro
resultado é que descobri que o homem que dividiu
a historia ndo poderia ser fruto de uma ficcao
humana. Ele nao cabe no imaginario humano. Ele
andou e respirou nesta terra”, trecho do livro O
Mestre Inesquecivel, Gltimo da colecdo Analise da
Inteligéncia do Cristo.

Outros nomes da medicina, como Alberto Almeida
(PA) e Sérgio Lopes (RS) estarao nesta 9% edicao do
evento, abordando, respectivamente Familia
Homoafetiva - Uma abordagem ante os postulados
da Doutrina Espirita e O Codigo do Monte - Analise
psicologica das virtudes do Sermao da Montanha. =
Este ultimo é baseado no livro O Cédigo do Monte -

As virtudes do Sermao da Montanha, uma releitura feita
pelo médico psiquiatra e psicoterapeuta Sergio Lopes do
Sermao da Montanha ou Sermao das Bem-Aventurancas.
Considerado o mais importante proferido por Jesus, o
Sermao da Montanha traz um resumo dos ensinamentos

do Cristo e pode ser encontrado no Evangelho de Sao
Mateus. De acordo com o lider pacifista
indiano, Mahatma Gandhi “se toda a literatura
espiritual da Humanidade desaparecesse, e so
se salvasse o Sermao da Montanha, nada estaria
perdido”. Este ano também contamos com a
participacao do expoente maximo na divulgacdo
da Doutrina Espirita por todo o mundo, Divaldo
Pereira Franco (BA), que aborda o tema Viver:
Desafios e solucdes - Ilumina-te. Os professores
universitarios e conferencistas espiritas Simao
Pedro (MG), em sua terceira participacao no
Simespe, e, pela primeira vez no evento,
Denizard de Souza (DF) abordam Perdao,
. autoperdao e convivéncia - Ser feliz nao é um

/« acaso do destino, mas uma conquista existencial
* e A dinamica multidimensional da educacao do
ser humano integral, respectivamente.

A sala de entrevistas € um dos momentos mais
esperados do Simespe. Este modulo, mediado
pelo jornalista Rhaldney Santos, permite a troca
de informacdes entre os conferencistas e o
publico, inclusive os internautas, que podem
- acompanhar a transmissao ao vivo pela TV CEI -
http://www.tvcei.com/portal/ (canal 06),
além da cobertura e interatividade através das
midias sociais oficiais do evento. Ha 9 anos, o
Simespe, promovido pelo Grupo Espirita Seara
de Deus, tem como principal objetivo difundir a
Doutrina Espirita em todos os seus aspectos:
cientifico, filosofico, religioso e pratico.
Segundo a presidente da instituicao Licia Paula
Costa Dias é muito gratificante realizar este
simposio, que ja faz parte do calendario do
movimento espirita brasileiro, além da
oportunidade de divulgar a Doutrina em nosso
estado e para todo o mundo através da internet.
0O coordenador geral do Simespe Mario Jorge
Carvalho destaca a importancia da abordagem
de varios temas. “Em outras edicoes, o Simespe
fez a ponte entre as questoes da espiritualidade
e outras areas, como ciéncia, medicina,
M filosofia, educacao e transdisciplinaridade. O
_* Simposio ja trouxe a Pernambuco estudiosos,
| pesquisadores, médicos, professores,
jornalistas e tantos outros profissionais que
- fazem o intercambio entre o meio académico,
cientifico e a sociedade com uma linguagem
simplificada e educativa, contribuindo para a
reforma moral de cada individuo participante”,
disse Mario Jorge. Nomes como André Trigueiro,
Carlos Baccelli, Clovis Nunes, Dora Incontri,
. Jacob Melo, Juselma Coelho, Marlene Nobre,
Regina Migliori, Richard Simonetti, Sergio Felipe
de Oliveira, entre outros icones do movimento
espirita ja participaram do Simespe em edicoes
anteriores.

Para descontrair e deixar o ambiente ainda mais
harmonioso, o simposio promove os momentos de arte,
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que ja contou com a participacao de Nando Cordel,
Orquestra Crianca Cidada, Santanna, Silvério Pessoa,
Sibéllius Tenodrio, Valda Sedicias, entre outros, que
sempre enriquecem o evento com alegria crista.

Coordenado pela
mocidade do
Grupo Espirita
Seara de Deus, o
Simespinho
acontece
paralelamente
ao Simespe, nos
dias 02 e 03 de
agosto, em salas
apropriadas e
proximas ao Teatro Guararapes, no Centro de
Convencoes. A equipe desenvolve uma programacao
especial com atividades ludicas voltadas para criancas
entre 6 e 11 anos de idade.

Momento de arte com Silvério Pessoa
e as criancas do Simespinho
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Grupo Espirita Seara de Deus

Fundado em 1978, o Grupo Espirita Seara de Deus é uma
instituicao sem fins lucrativos, que tem como objetivo
promover o estudo, a pratica e a difusao da Doutrina
Espirita. Cursos, reunides medilnicas, palestras
publicas e atendimento fraterno estao entre as
atividades da casa que busca iluminar consciéncias.
Diversos trabalhos assistenciais também sao realizados,
entre eles, a Creche Escola Jesus de Nazaré, que atende,
em tempo integral, 120 criancas, a campanha do quilo,
as visitas aos hospitais, o atendimento as vovos e
gestantes, além dos cursos de incluséo digital gratuitos.
A sede do Seara de Deus fica no bairro do Janga, em
Paulista, zona norte da Regiao Metropolitana do Recife.
Para conferir a programacao e os trabalhos realizados
pela instituicao, acesse o site www.searadedeus.org.br.
Toda quinta-feira, as 20h, as palestras publicas sao
transmitidas ao vivo pela pagina do Facebook. Confira:
www.facebook.com/grupoespiritasearadedeus.
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@ ENTREVISTA EXCLUSIVA:
Décio landoli

Q.
J

Décio landoli é médico, professor universitario e presidente da Associacdo Médico-Espirita do
Mato Grosso do Sul (AME). Autor dos livros Fisiologia Transdimensional; Ser Médico e Ser
Humano; AReencarnacao como Lei Bioldgica e Um Homem no Fundo do Espelho. Décio landoli
também é apresentador do programa Ciéncia e Espiritualidade, produzido pela TV Mundo
Maior com transmissao pelo site da rede www.tvmundomaior.com.br e pelo portal da TV CEI
www.tvcei.com.br. Atua como palestrante nacional e internacional, tendo realizado
conferéncias em mais de quinze paises. Em sua quinta participacdo como conferencista no
Simespe, recebemos com imensa honra e com os coracdes cheios de alegria, Décio landolli,
que aborda o tema central desta 92 edicao A caminho da plenitude - Gerencie suas emocoes e

controle sua mente para viver melhor

O controle da mente e das nossas emog¢des pode dar
mais sentido e intensidade a vida? Isso nos traz
felicidade?

Dr. Décio landoli: As nossas vidas, como as
consideramos enquanto encarnados, ndao sao mais do
que aquilo que percebemos através dos nossos
sentidos e interpretamos na nossa mente. Nossa
mente constroi a realidade, como ja tive
oportunidade de explicar em uma edicao anterior do
SIMESPE, de acordo com as suas escolhas, provocando
uma realidade que nada mais é do que a nossa versao
para tudo o que esta ocorrendo ao nosso redor, os
estimulos do meio. Sendo assim, escolhemos, mesmo
que inconsciente ou subconscientemente a
"realidade” em que vivemos. Esta informacao ja
responde quase toda a questao.

Nossas emocoes seriam o produto que
experimentamos, em nossas almas, das escolhas que
fazemos em nossas vidas e as consequéncias que elas
nos trazem.Assim, construimos e qualificamos nossas
vidas a partir de nossas escolhas, e o resultado disso,
gera nossas emocoes que vao nortear nosso caminho
evolutivo por tentativa e erro.

Portanto, o sentido e a intensidade de nossas vidas,
nada mais é do que o resultado da nossa mente
escolhendo e aplicando suas escolhas, sendo assim,
quanto mais conscientes formos dessas escolhas,
quanto mais seguros de nossas conviccoes, menores e
menos frequentes serao nossos erros e,
consequentemente, melhores serao os resultados de
nossas experiéncias, fazendo-nos crescer, evoluir.

Pois, bem, para mim, isso é felicidade, algo construido
ao passo da minha evolucao, fazendo com que eu me
sinta bem comigo mesmo e com os outros. A felicidade
para mim, é uma construcao intima, de cada um, e s
depende de cada um. Por isso, acredito que seja
importante diferenciarmos a felicidade da alegria,
pois a felicidade é esta condicao que construimos com
nossa vivéncia e aprendizado, nossa percepcéo intima
de quem somos e de onde estamos. Ja a alegria é um
estado temporario e fulgaz, assim como a tristeza.
Podermos ser felizes e estarmos tristes ou sermos
infelizes e estarmos alegres.

Controlar a mente significa, portanto, conhecer-se,
saber quem se €&, seber o quanto sabe, ou seja, ter
consciéncia de si mesmo e do mundo em que vive e
isso, como explicamos acima, é determinante para a
percepcao da realidade que nos cerca e para a
construcao deste bem estar que chamamos felicidade.
Portanto, a resposta a pergunta € um grande sim, pois
o controle da mente leva ao controle de nossas
emocoes e da mais sentido e intensidade a vida. Isso
nos faz felizes.

De que forma a religiosidade e a fé podem ajudar no
tratamento de doencas?

Dr. Décio landoli: Esta resposta pode ser considerada
uma continuacao da anterior, pois na fé encontramos a
base para a construcao de nossa realidade, ja que a fé
seria a nossa conviccado intima de si mesmo e daquilo
que nos cerca, trazendo uma nova e mais ampla
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perspectiva da vida encarnada e além. Uma fé
embasada na razao e raciocinada, traz a solidez
necessaria para auxiliar-nos nas dificuldades como a
doenca fisica, por exemplo.

E importante perceber a diferenca entre religido, fé e
espiritualidade, pois religidao, hoje, significa um grupo
social que se reune em torno de uma doutrina ou de
um conjunto de idéias, pode ou nao interferir na fé,
que é a construcao de nossa conviccao intima feita por
nossas experiéncias e idéias pessoais, para atingirmos
a espiritualidade que é a transcendéncia do ser que se
percebe parte de um todo muito mais amplo. Costumo
resumir esta complexa questao com a seguinte
afirmativa: Religido sou eu com os outros, Fé sou eu
comigo mesmo e Espiritualidade sou eu com Deus.
Pois bem, o que ja esta comprovado que melhora a
salde e auxilia o tratamento das pessoas € a
espiritualidade, construida pela fé de cada um,
ajudada ou nao pelareligiao.

Assim, a conviccao da transcendéncia, da
permanéncia do ser além da morte fisica, aumenta
nossa capacidade de suportar as dificuldades (coping)
e nossa habilidade para se recuperar
dessasdificuldades (resiliéncia).

A comunidade cientifica atualmente inclui as
questdes espirituais como fator promotor de saude.
Qual sua opinido sobre tais avangos?

Dr. Décio landoli: Encaro com bastante naturalidade
este importante avanco da ciéncia, pois estamos
apenas comprovando e entendendo algo que ja é bem
conhecido pela humanidade ha muito tempo, ou seja,
ser feliz traz saude, e a fé aumenta nossa capacidade

de enfrentamento das dores e dificuldades.

Este ano sera sua quinta participacdo no Simespe,
evento que ja faz parte do calendario do Movimento
Espirita. O senhor considera que, simpdsios como
este, podem auxiliar as criaturas na prevencao de
doencas?

Dr. Décio landoli: Acredito que sim, dentro da
perspectiva de que nossa mente € causa e nao produto
do corpo. Quanto mais entendermos quais sao 0s
mecanismos de funcionamento da mente e as leis que
regem a vida e o universo que nos cerca, mais
saudaveis seremos, apenas fazendo a seguinte
observacao: "Saude é o perfeito equilibrio da alma”,
como nos ensinou Emmanuel. Assim, muitas vezes a
doenca fisica nada mais € do que o mecanismo de cura
da alma. Portanto, nao devemos nos revoltar ou nos
obstinar para a busca de uma salde do corpo,
esquecendo do mais importante que é o equilibrio da
alma. Devemos buscar a satde plena que € a saude da
alma e nada melhor do que discutirmos juntos nossas
idéias sobre o assunto, buscando a espiritualidade,
independente das bandeiras religiosas, pois a verdade
nao tem partido nem faz reserva.

Tenho muita gratidao aos organizadores do SIMESPE
por estarem me dando esta oportunidade maravilhosa
de participar de tao significativo encontro pela 5% vez,
e ao publico de Pernambuco e de todo o nordeste que
tem me dedicado tanto carinho e consideracao.
Espero estar podendo contribuir ao maximo para
poder retribuir um pouco do tanto que tenho
recebido.
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ESPIRITISMO EM FOCO :

0O sexo, na condicdo de atavismo predominante dos instintos primarios essenciais,
desempenha papel importante no processo da saude psicolégica e mental, ndo olvidando
também a de natureza fisica, caracterizando-se como importante funcdo biologica que
permite a continuidade da vida na Terra. Esta grande obra, organizada por Luiz Fernando
Lopes, resultado de um trabalho realizado por longos anos, tem por objeto esclarecer o
amigo leitor sobre as reais diferencas entre o Sexo consciente e o Sexo em desalinho. A partir
de pesquisas em material audiovisual, que contém a gravacao de palestras e seminarios
proferidos por Divaldo Franco, em todo o Brasil, explicita todas as implicacoes e
consequéncias decorrentes dos abusos praticados nessa area tao delicada da natureza
humana. Ressalta ainda a importancia da sublimacao das energias sexuais, canalizando-as
para a pratica de tarefas nobres que promovam a nossa evolucao moral e espiritual. Por ser
uma obra copiosa, de folego, trata com muita objetividade mais de -
sessenta subtitulos dentro do contexto deSexo e Consciéncia,
proporcionando licées e esclarecimentos de grande valor para a

nossa aprendizagem.
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Existe amor & primeira vista? Como relacionar amor, paixao e sexualidade? E possivel
substituir um grande amor, quando ele se vai? Como saber se o que sentimos € amor, caréncia,
apego, culpa ou ciime? O amor é tdo grandioso que, para ser mais bem percebido e
aprendido, comparece no cotidiano valendo-se de algumas vestimentas, por meio das quais
cumpre sua funcao na Terra. Dentre estas, destacam-se a humildade, o pranto, justica,
misericordia, devotamento, pacificacdo, sacrificio e misericordia. Reunindo todas estas
qualidades, o amor assumira seu traje de gala: a caridade!
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